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Lekcjanr 1

Niezawodne sposoby na przyspieszenie
dziatania dekretow!

Przedstawimy Ci kilka wyprébowanych sposobow, ktére pomoga Ci
przyspieszy¢ dziatanie Twoich dekretow.

Przede wszystkim, aby Twoje dekrety byly naprawde skuteczne, wyobrazaj
sobie to co czytasz lub czego stuchasz, tak jakby bylo to juz Twoja
rzeczywisto$cia. Wyobrazenia sa poteznym kluczem do Twojego sukcesul!

Podczas pracy z dekretami bardzo wazne jest tez Twoje samopoczucie
tizyczne. Dlatego:


http://www.dekrety.brahman.pl/

Przed rozpoczeciem czytania
lub stuchania dekretu zadbaj o rozluznienie

catego swojego ciafta.

Zlikwiduj wszystkie niepotrzebne napiecia w ciele. Dzigki temu, bedziesz
mogt skupi¢ cala swoja uwage na wnetrzu. Pelniej tez otworzysz si¢ na
przemiany, poniewaz nic z zewnatrz nie bedzie zaklocato i blokowato Twoje;
koncentracji.

Kolejny bardzo wazny czynnik zwickszajacy skutecznos¢ dekretow, to
pogltebienie oddechu

podczas ich  powtarzania. Poglebiony oddech  bardzo  szybko
doenergetyzowywuje cate Twoje ciato, dzigki czemu skutecznie podnosi jego
wibracje. A kiedy jeste$ wypelniony czystq Swietlista energia, wtedy Twoje;
podswiadomosci o wiele latwiej otworzy¢ si¢ na nowe wyobrazenia oraz
zaakceptowac nowg rzeczywistosc.

Aby szybko i skutecznie podnie$¢ swoje wibracje oraz wypelnic si¢ czysta
Swietlistg energia mozna takze

przed kazdym powtdrzeniem dekretu

wziac dziesi¢¢ bardzo glebokich oddechow.

Po takiej serii Twoje cialo natychmiast rozluzni si¢ 1 otrzyma potezng dawke
energit, ktora otworzy Ci¢ na wspaniale przemiany.

A juz w kolejnej lekeji pokazemy Ci jeszcze kilka innych wyprobowanych
sposobow, dzigki ktérym dodatkowo wzmocnisz dzialanie swoich dekretow!



Lekcja nr 2
Jak jeszcze bardziej wzmocnic

dziatanie dekretow?

Doskonatym sposobem wzmacniajacym dzialanie dekretow jest
patrzenie na siebie w lustrze

podczas ich powtarzania. Kiedy patrzysz w swoje oczy wypowiadajac lub
stuchajac stéw dekretu pozwalasz sobie na pelniejsza 1 glebsza komunikacje z
samym soba. Twoja podswiadomo$¢ otrzymuje dzigki temu dodatkowe
bodzce. Obserwujac swoje reakcje oraz przekonanie podczas powtarzania
dekretu nie rzucasz stow w przestrzen, tylko kierujesz je do samego siebie.
Dzicki temu latwiej je przyswajasz 1 pelniej identyfikujesz si¢ z nimi. To tak
jakbys tylko pomyslal, ze co$ dla kogo$ zrobisz lub obiecal mu to, patrzac w

jego oczy. W  drugim przypadku jest zdecydowanie  wigksze
prawdopodobienstwo, ze zrealizujesz swoje postanowienie. Taka wlasnie jest
roznica pomigdzy zwyklym powtarzaniem stow dekretu, a powtarzaniem go z
jednoczesnym patrzeniem na swoje odbicie w lustrze.

Kolejnym niezwykle skutecznym sposobem na wzmocnienie dzialania
dekretu jest przeczytanie go na glos lub podczas stuchania powtarzanie w
myslach ustyszanych stow.

Kiedy wypowiadasz dekret na glos,
jego tres¢ z jeszcze wigksza moca

dociera do Twojego umystu.

Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz angazujesz w ten sposob dodatkowo zmyst
stuchu. Podobnie podczas powtarzania w myslach stuchanych slow,
artykulujesz w swojej glowie zdania 1 stowa, tak jakbys je wypowiadal. Dzigki
temu szybclej je przyswajasz 1 bardziej si¢ z nimi utozsamiasz. Jest to tez
dodatkowa aktywno$¢ dla Twojego umystu, ktéra pozwala na utrwalenie



tre$ci dekretu na jeszcze innej plaszczyznie. Oczywiscie t¢ metode mozesz
swobodnie polaczy¢ z poprzednia, czyli wypowiada¢ dekret na glos lub
powtarzac jego slowa w myslach, patrzac jednoczesnie na swoje odbicie w
lustrze.

Jesli czytates dekret na glos i czules si¢ przy tym komfortowo, mozesz teraz
sprobowac kolejnego sposobu na wzmocnienie jego dzialania.

Popros bliska osobe, by postuchata Ciebie,
kiedy wypowiadasz sfowa dekretu.

Patrz jej przy tym mozliwie jak najczesciej w oczy, tak jakbys mowil do niej z
przekonaniem to, co myslisz 1 w co naprawde wierzysz. To wspanialy sposéb
na jeszcze szybsze i pelniejsze przekonanie Twojej pod§wiadomosci do
nowego sposobu myslenia 1 nowych wyobrazen.

Kiedy 1 to ¢wiczenie nie bedzie sprawialo Ci zadnych trudnosci,

popros bliska osobe, aby przeczytata dla Ciebie
ten sam dekret zmieniajac jego tres¢ w taki sposob,

jakby méwita do Ciebie i o Tobie.

Dla przykladu, jesli w dekrecie jest zdanie ,,Kocham 1 doceniam siebie.”, to
powinno ono zosta¢ zmienione przez osobg czytajaca w nastepujacy sposob:
,,JKochasz 1 doceniasz siebie.” Jest to naprawde znakomity sposob na szybka 1
skuteczng przemian¢ blednych wyobrazen podswiadomosci, zwlaszcza tych,
ktore powstaly w nas kiedys$ na skutek tego, co mowili 1 sadzili o nas ludzie z
naszego najblizszego otoczenia.

A w kolejnej, ostatniej juz lekcji opowiemy Ci o niesamowitej mocy
wdziecznosci.



Lekcja nr 3

Fenomenalna moc wdzig¢cznosci!

Ostatnia niezwykle cenna wskazéwka, jaka chcemy si¢ z Toba podzieli¢ drogi
Przyjacielu, pozwala nawet kilkukrotnie zwickszy¢ efektywnos¢ dzialania
dekretu. Dzigki niej duzo szybciej przemienisz swoje intencje, wzorce 1
wyobrazenia na dany temat. Sekret, o ktérym mowimy to

przyjecie postawy wdziecznosci

podczas pracy z dekretem.

Kiedy wzbudzisz w sobie radosng pewno$¢ 1 wdzigcznos¢ za to, ze masz juz
to czego chciales, to wysylasz do swojego umystu sygnal, ze to czego
pragniesz juz si¢ zrealizowalo. Wtedy Twoj umyst 1 Twoja podswiadomosé
przestawiaja si¢ na nowy sposob myslenia, a przeciez dla podswiadomosci nie
ma zadnej roéznicy pomiedzy tym, czy co$ dzieje si¢ naprawde, czy tylko to
sobie wyobrazasz. Kiedy wiec wierzysz, ze co$§ juz masz i jeste§ za to
wdzigczny, Twoja podswiadomos¢ uwaza, ze tak wlasnie jest 1 natychmiast
realizuje Twojq nowa rzeczywistosc.

Zachecamy Ci¢ do korzystania z przedstawionych w kursie, prostych 1
wyprobowanych sposobéw na przyspieszenie 1 wzmocnienie dzialania
dekretow. Znajdz wsrdd nich takie, ktore najbardziej Ci odpowiadaja 1 sa dla
Ciebie najskuteczniejsze. Zyczymy Ci wielu wspanialych sukceséw podczas
pracy z dekretami!

Prosze © podziel si¢ ze Swiatem

1 przekaz te lekcje dale; ©
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