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Dekret to zbior pozytywnych stwierdzeni na dany temat,
czyli afirmaciji. Ma on na celu wyeliminowanie Twoich
blednych mysli i wyobrazen oraz zastapienie ich nowymi
pozytywnymi myslami i wyobrazeniami. Bo kazda Twoja
mysl 1 kazde wyobrazenie realnie wplywa na Twoje zycie i
kreuje Twoja rzeczywistos¢.

To na czym si¢ koncentrujesz wzrasta.

Aby dekret byl skuteczny nalezy czyta¢ go dwa razy
dziennie przez co najmniej 90 dni.

*okk

BRAHMAN
METODA DOSKONALENIA SIEBIE

Xk



DEKRET
Kocham siebie i odkrywanie swojej boskos$ci

Kocham 1 szanuj¢ siebie. Wiem, ze jestem cenny 1 warto$ciowy. Z
kazdym dniem coraz pelniej odkrywam swoja wyjatkowosé 1 boskosé.
Pozwalam sobie doswiadcza¢ swojej boskosci. Dlatego juz teraz
wybieram najczystsza 1 najprawdziwsza postac siebie. Pozwalam odejs¢
wszystkim iluzjom 1 ograniczeniom. Czuj¢ si¢ wspaniale, kiedy kocham
siebie.

Kocham 1 doceniam siebie. Z kazdym dniem odkrywam coraz
wspanialsze talenty w sobie. Z kazdym dniem odkrywam jak wiele mam
do zaoferowania swiatu. Z rado$cig uswiadamiam sobie, ze jestem wolng
1 niczym nieograniczona boska istota. Zauwazam, ze $wiat patrzy na
mnie z milo$cig 1 zachwytem. Wiem jak cenny jestem dla innych ludzi 1
jak wiele moge im daé. Z radoscia obdarzam Swiat wspanialym
wewnetrznym blaskiem, ktéry mam w sobie.

Kocham i podziwiam siebie. Kocham moje cialo 1 wiem, ze jest ono
wyrazem mojego picknego wnetrza. Z radoscia obserwuje jak moje
wnetrze 1 moje cialo roz§wietlaja si¢ 1 rozpromieniajqa kazdego dnia.
Kocham i akceptuje siebie takim jakim jestem.
Z. milodcia dbam o siebie i swoje cialo. Daj¢ sobie milos¢, na ktora
zastuguje. Tak, ja naprawde kocham siebie. Mysle i mowig o sobie tylko
dobrze 1 z miloscia. Akceptuje w sobie mitos¢, rados¢ 1 szczgscie.
Zashuguje na mitosc, radosé, szczesdcie 1 blogosé w moim zyciu.

Wiem, ze $wiat wzmacnia i daje mi dokladnie to, co sam sobie daje.
Dlatego w kazdej chwili, kazda mysla 1 kazdym stowem daj¢ sobie mitos¢
1 szacunek najwyzszej jako$ci, a $wiat oddaje mi je w zwielokrotniony
sposOb. Moja rzeczywistos¢ to czysta bezwarunkowa milo$¢ 1 szacunek
do samego siebie. Zastuguje na wszystko, co najlepsze. Kocham siebie.
Dobrze 1 w porzadku jest kocha siebie. Pozostaje w tej mitosci,
szczg$ciu 1 blogosci.

Prosze © podziel si¢ ze $wiatem
i przekaz ten dekret dalej © Mozesz nawet
umies$cic ten plik na swojej stronie
internetowej.



Oto prezenty dla Ciebie ©

Pobierz darmowe lekcje BRAHMANA
www.lekcje.brahman.pl

Pobierz darmowe dekrety BRAHMANA

www.dekrety.brahman.pl

Pobierz darmowa Dobroczynna Muzyke
www.muzyka.brahman.pl

Zarezerwuj miejsce na warsztatach BRAHMANA
www.rezerwacje.brahman.pl

Odwiedz stron¢ gt6wnag BRAHMANA
www.brahman.pl

Xk

KONTAKT:

www.brahman.pl
METODA DOSKONALENIA SIEBIE

Stawomir Mika
e-mail: brahman@brahman.pl

strona gtéwna: www.brahman.pl
telefon: 887 62 62 00




