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Lekcja nr 1 - Co to sa dekrety
afirmacyjne i dlaczego sa tak cenne?

Dekret afirmacyjny to specjalnie utozony tekst, ktory sktada si¢ z samych
pozytywnych stwierdzen dotyczacych wybranej dziedziny zycia. Mozna
powiedzied, ze dekret to zbidr kilku lub kilkunastu afirmacji dotyczacych
okreslonego tematu, nad ktorym pracujemy.

Zadaniem dekretu jest usunigcie z Twojego umystu wszelkich
negatywnych wyobrazeq, intencji i nastawien zwigzanych z wybrang
dziedzina zycia, poprzez wprowadzenie do podswiadomosci nowych
pozytywnych wyobrazen. Oznacza to, ze wystarczy, abys przy pomocy
dekretu koncentrowal si¢ na nowych pozytywnych wzorcach i
wyobrazeniach, a Twoja pod§wiadomos¢, kiedy zacznie je akceptowac,
juz sama zadba o to, by pozby¢ si¢ swoich starych 1 blednych
przyzwyczajen.

A kiedy juz tak si¢ stanie, zobaczysz jak wspaniale zmieni si¢ takze Twoja
rzeczywisto$¢. Bo to co Cig otacza jest bezposrednim odbiciem tego, co
masz w swoim wnetrzu. Kiedy wigc za pomoca dekretu zmienisz co§ w
swolm wnetrzu, na sto procent pociagnie to za sobg realne zmiany w
Twojej rzeczywistosci!

Cechg charakterystyczng dekretow BRAHMANA jest to, ze swoja trescia
przedstawliaja one stan idealny. Dla przykladu, jesli pracujesz nad
bogactwem 1 obfitoscia, ktore cheesz do siebie przyciagnaé, to w dekrecie
uzyjesz nastepujacego stwierdzenia: ,,Jug ferag jestem otoczony bogactwenm: i
obfitosciq. Czuje jak kagdego dnia splywa do mmnie i mojego ycia coraz wieksze
bogactwo i obfitost.” W ten sposéb rezygnujesz z umacniania w sobie tylko
checi 1 potrzeby posiadania bogactwa. Zamiast tego

przyzwyczajasz swojq podswiadomos¢
do odczuwania stanu idealnego, do tego,
ze juz posiadasz to, czego pragniesz.

Dzi¢ki temu dekrety dzialaja naprawde rewelacyjnie. Twoéj umyst nie
koncentruje si¢ juz niepotrzebnie na pytaniach: ,,Ale jak to zrobig? Czy
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mi si¢ udar?”’ 1 przestaje rozpraszac¢ si¢ tym, co nieistotne. Cala Twoja
energia zostaje zwrocona w kierunku urzeczywistnienia wymarzonego
celu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze podczas stuchania dekretow lub ich
powtarzania, Twoéj umys! koncentruje si¢ na efekcie koncowym, czyli na
stanie idealnym. A Wszech§wiat juz sam zadba o to, by Twoj cel si¢
zrealizowal. Wystarczy, ze Ty wiesz czego chcesz 1 mocno wierzysz w to,
ze Ci sie uda.

A juz w kolejnej lekcji opowiemy Ci jak dokladnie dzialaja dekrety na
naszg podswiadomosc¢ i dlaczego ich dzialanie jest tak fenomenalne.

Lekcja nr 2 — Fenomenalne
dziatanie dekretow!

Na pewno cho¢ raz w zyciu zdarzyla Ci si¢ sytuacja, kiedy tak mocno
czego$ chciales, byle$ tak zdeterminowany 1 tak pewny, ze uda Ci si¢
osiagnac cel, ze nie bylo mozliwosci, aby stalo si¢ inaczej. Pamietasz, co
wtedy czules, co myslates? Czy zastanawiales si¢ jak si¢ za to zabrac i czy
dasz rade? NIE. Ty po prosu byle§ PEWNY, ze Ci si¢ uda. Nie byto
wtedy w Twojej glowie miejsca na watpliwosci. Czule§ w sobie ogromna
site. Miale§ wrazenie, ze caly Swiat jest po Twojej stronie 1 dziala na
Twoja korzys¢. A po fakcie nie mogles wyj$¢ z podziwu, jak potezna
moc 1 fatwos¢ dzialania w sobie posiadasz. Znasz to uczucie?

Na takiej wlasnie zasadzie dzialaja dekrety. Wyzwalaja w Tobie te
olbrzymia moc 1 silg, usuwajac jednoczesnie wszelkie przeszkody z
Twojego umystu. Przy pomocy dekretow koncentrujesz swoj umys! na
stanie idealnym 1 oswajasz pod§wiadomos$¢ z nowa rzeczywistoscia, tak
jakby ona juz istniala. Dlatego dzi¢ki regularnemu stuchaniu lub
powtarzaniu dekretéw Twoja pod§wiadomos¢ nabiera coraz wiccej
pewnosci 1 wiary w sukces.

Na poczatku moze to by¢ zaledwie iskra nadziei, ze mozesz zy¢ tak, jak
tego chcesz. Z czasem jednak przeradza si¢ ona w wiare, ze naprawde
mozesz mie¢ to, o czym marzysz. Nastepnie zaczynasz czuc 1 coraz
plastyczniej wyobraza¢ sobie, jak to jest zy¢ w tym idealnym stanie. Az w
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koficu nabierasz wszechogarniajacej PEWNOSCI i wtedy wlasnie stowa
dekretu zaczynajq realnie tworzy¢ Twoja nowg wspanialg rzeczywistosc.

Stan ten pojawia si¢ w momencie, kiedy dzi¢ki dekretowi udaje Ci si¢
wyprze¢ ze swojej podswiadomosci wszystkie bledne wyobrazenia na
dany temat i zastapi¢ je wyobrazeniami pozytywnymi. Na tym wlasnie
polega uzdrawianie. Wszystkie zmiany w Twolm zyciu pojawiaja si¢ w
takim tempie, w jakim tempie Twoja podswiadomos¢ jest w stanie
zaakceptowaé nowa rzeczywisto$¢, pozbywajac si¢ tym samym starych
btednych wzorcéw 1 wyobrazen.

Pamigtaj, Ze otrzymujesz w zyciu wszystko
to, co jeste§ w stanie przyjac i zaakceptowac.
A za pomoca dekretow mozesz sprawic, ze Twoja
podswiadomos$c¢ duzo szybciej zaakceptuje Twoja
nowa lepsza rzeczywistos¢.

A juz w nastepnej lekeji podamy Ci zasady jak najlepiej stosowac dekrety,
aby dzialaly one najskuteczniej!

Lekcja nr 3 - Jak stosowac¢ dekrety?

Dekrety najlepiej jest stosowac¢ co najmniej dwa razy dziennie przez
minimum 30 dni (zalecamy ok. 90 dni). Mozesz je czyta¢ z kartki lub
stucha¢ samodzielnie wykonanych nagran. Tak jak jest Ci wygodniej.
Oczywiscie jesli czujesz taka potrzebe, mozesz powtarza¢ dany dekret
czgsciej weiagu dnia. Zawsze mozesz takze do niego wroci¢ po przerwie
lub po zakonczeniu pracy z innym dekretem. Wszystko zalezy od Ciebie i
od Twoich indywidualnych potrzeb. Zadbaj jednak o to, aby podczas
pracy z dekretem codziennie znalez¢ kilka chwil tylko dla siebie, w
przyjemnym 1 przytulnym miejscu, gdzie nikt nie bedzie Ci przeszkadzat 1
gdzie bedziesz mogl si¢ zrelaksowac.

Nasza podswiadomos$¢ dziala w ten sposéb, ze przyzwyczaja si¢ do
utartych schematéw 1 nietatwo zgadza si¢ na zmiany. Wynika to z jej
potrzeby poczucia bezpieczenstwa. To co nowe 1 obce stanowi dla niej
potencjalne zagrozenie. Dlatego trzeba dac jej troche czasu, zeby poczula
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si¢ bezpiecznie. Wtedy z latwoscia oswol si¢ z nowym sposobem
myslenia, otworzy si¢ na zmiany i zacznie je akceptowac. Stad wlasnie
potrzeba powtarzania dekretu przez co najmniej 30 dni (zalecamy ok. 90

dni).
A teraz przechodzimy do bardzo waznej sprawy.

Aby dekrety byly naprawde skuteczne, wazne jest,
aby$ podczas ich stosowania wyobrazal sobie to, co czytasz lub
styszysz. Wyobraz sobie, Ze jest to prawda i poczuj ja, jakby juz
teraz byla Twoja rzeczywistoscia.

Dobrze tez, aby$ wyobrazil sobie, ze doswiadczasz tego idealnego stanu
juz tu i teraz 1 poczul plynaca z tego rados¢ i szczgscie. Im plastyczniej
bedziesz wyobrazal sobie to, co czytasz lub slyszysz w dekrecie, tym
szybciej Twoja pod§wiadomo$¢ uwierzy i zaakceptuje nowy idealny stan 1
tym szybciej pozwoli, by urzeczywistnit si¢ on w Twoim zyciu.

Podczas pracy z dekretem moze zdarzy¢ si¢ tez tak, ze pojawi si¢ u
Ciebie gorsze samopoczucie lub zwatpienie, czesto zwiazane ze sferg
zycia, ktora aktualnie uzdrawiasz. Nie jest to jednak nic niepokojacego.
Tak wlasnie reaguje czasem podswiadomo$¢ na wprowadzane zmiany.
Broni si¢ przed tym, co jest jej nieznane.

Nie przywigzuj zbyt duzej uwagi do pojawiajacych si¢ watpliwosci czy
zlego samopoczucia. Z czasem, kiedy Twoja podswiadomos¢ uspokoi
sig, te przeszkody same ustapia 1 przemienia si¢ w niezachwiang ufnos¢ 1
pewnos¢, na ktorych Ci zalezy.

Oczywiscie nie kazda przemiana musi jednak przebiega¢ w ten sposob.
Wszystko zalezy od tego, jak gleboko wzorzec nad, ktérym pracujesz jest
zakorzeniony w Twojej podswiadomosci. Wigc je§li nie pojawi si¢ u
Ciebie zle samopoczucie lub watpliwosci, to wszystko takze jest w jak
najlepszym porzadku. Pracuj nadal z dekretem we wlasnym tempie, badz
wytrwaly 1 konsekwentny i pamietaj, ze Twoj sukces jest nieunikniony!

A juz w kolejnej lekcjt przedstawimy Ci przykladowy tekst dekretu oraz
podamy Ci wskazowki jak tworzy¢ naprawde skuteczne dekrety.



Lekcja nr 4 — Jak tworzy¢ dekrety?
Przyktadowy dekret.

Piszac dekrety uzywaj zawsze prostych zdan w pierwszej osobie liczby
pojedynczej, na przyklad: ,Jestem doskonale bezpieczny zawsze i
wszedzie.” Taka forma najlepiej trafia do Twojej pod§wiadomosci 1
dzieki temu najszybciej przemienisz jej stare nawyki 1 wzorce.

Piszac dekrety opisuj w czasie terazniejszym stan idealny, ktory chcesz
wprowadzi¢ do swojego zycia. Moze to by¢ na przyklad bogactwo 1
obfito§¢, mitos¢ do samego siebie, poczucie bezpieczenstwa, czy
przyciaganie idealnego partnera. Wybierz taki temat, ktéry w danym
momencie jest dla Ciebie najwazniejszy. W dekrecie opisuj prostym
jezykiem swoje marzenia i wizje swojej nowe] lepszej rzeczywistosci oraz
nowego lepszego siebie. Rob to tak, jakbys juz teraz wszystko to mial,
czyli uzywaj czasu terazniejszego.

Pamietaj przy tym, ze Twoja pod§wiadomos¢ jest jak dziecko. Dlatego
moéw do niej prosto 1 zrozumiale. Wybieraj argumenty, ktére Cie
przekonuja 1 najlepiej trafiaja do Twojej podswiadomosci. Bo w koncu
kto lepiej niz Ty sam zna Twoja podswiadomosc i jej potrzeby.

A oto przykladowa tres¢ dekretu. Kiedy si¢ z nim zapoznasz bedzie Ci
duzo latwiej stworzy¢ swoj wlasny tekst.

Dekret BRAHMANA: Doskonate bezpieczenstwo.

Jestem bezgpieczny. 2 kazdym dniem coraz pelniej uswiadamiam sobie, %e zawsze i
wsgedzie  jestem  bexpieczny.  Gdziekolwiek  jesterm,  cokolwiek  robig  jestem
bezgranicznie bezpieczny. Kagdego dnia 3 radosciq odkrywanm, e Bdg mmnie ochrania.
Bdg otacza mnie swojq opiekq zawsze i wsedzie. Bog gwarantuje mi bepieczeristo,
dlatego otwieram si¢ na nie w swoim Zycin. Wiem, %e to bexpiecinie czui, Ze jestem
catkowicie bexpieczny. 2 radosciq uswiadamiam sobie, ge boga moc, ktdra mnie
ochrania jest Inacgnie potegniefsa od ws3ystkiego, cego si¢ batenm.



Z zachwytem odkrywam, %e pocucie bexpieczeristwa jest dla mnie naturalnym
stanem. Czuje si¢ begpiecgnie, wige moge odpuscic wysilek i kontrole, moge si
rozingnic. Cuje si¢ bezpiecnie, wiec moge byc sobq. [estem spokony. Cuje sig
cudownie, kiedy cxuje Si¢ bexpiecynie. Z radosciq uswiadamiam sobie, e jesten
catkowicie niewinny i w porgqdkn, dlatego cxue sig bepiecgnie.

Moyje bezpieczeristwo jest zagwarantowane, wige juz terag 3 radosciq powieram Bogu
wsgystkie moje sprawy. Wiem, e moje finanse sq bexpieczne, moje cialo jest
bezpieczne, moje Zycie jest bezpieczne. Moja przyszlosé jest bexpieczna i pelna
cudownych niespodzianek.

Akceptuje swoje catkowite bezpiecgeristwo. Akceptuje i prymmje bogq opieke nade
mng i mowmi bliskimi. Ufam  mojemn  bexpieczeristwn. Ufam  boge  ochronie.
Dzieknje Ci Boge, e tak cudownie mmie ochraniasy i gwarantujesy mi
bezpieczeristwo. Jestem pewny, e Fawsze i wsedzie jestens w pelni bezpiecny.

A juz w kolejnej lekcji dowiesz si¢ po czym poznaé, ze juz mozesz
zakonczy¢ prace z danym dekretem. Zapraszamy!

Lekcja nr 5 - Kiedy mozna przerwac
prace z dekretem?

Jak juz wiesz kazdy dekret warto stuchac lub czytac¢ przez co najmniej 30
dni (zalecamy ok. 90dni) dwa razy dziennie. Moze si¢ jednak zdarzyc, ze
bedziesz wyraznie czul, ze potrzebujesz na to jeszcze wigcej czasu lub
wprost przeciwnie, ze juz uzdrowile$ okreslong sfere swojego zycia 1
chcesz przerwac prace z dekretem. Jak wiec upewnic sig, czy rzeczywiscie
mozna juz zakonczy¢ prace z danym dekretem?

Najlepszym sposobem jest czytanie lub sluchanie dekretu przez kilka
kolejnych dni 1 obserwowanie czy nie pojawiajq si¢ u Ciebie w tym czasie
zadne nieprzyjemne odczucia lub reakcje w ciele. Moga to by¢ na
przyktad uczucie niewygody lub pojawiajace si¢ nieprzyjemne emocije.
Jesli zaobserwujesz u siebie co$ podobnego, prace z dekretem kontynuuj
jeszcze przez nastgpne dwa tygodnie. Jesli natomiast nie pojawi si¢ u
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Ciebie zaden z powyzszych objawéw, a Ty czytajac lub stuchajac dekretu
bedziesz czul si¢ wspaniale radosnie i blogo, oznacza to, ze Twoja
podswiadomos¢ juz zupelnie zaakceptowala nowe wzorce 1 wyobrazenia,
a sfera zycia, nad ktorag pracowales, zostata u Ciebie uzdrowiona.

Czytanie lub stuchanie dekretu mozesz przerwac,
gdy przez kilka kolejnych dni podczas jego stosowania
nie pojawiaja si¢ juz u Ciebie Zadne nieprzyjemne
odczucia lub reakcje w ciele.

Bedziesz czul si¢ wtedy dobrze 1 spokojnie, bedziesz radosny i
szczg$liwy. To bedzie znak, ze Twoja podswiadomos¢ catkowicie
zaakceptowala juz nowy idealny stan, a Twoj umyst zostal oczyszczony z
btednych wzorcow 1 wyobrazen dotyczacych danego tematu. Gratulacje!!!

Prosze © podziel si¢ ze §wiatem
1 przekaz te lekcje dalej © Mozesz nawet
umiesci¢ ten plik na swojej stronie
internetowej!

Oto prezenty dla Ciebie ©

Pobierz darmowe lekcje BRAHMANA
www.lekcje.brahman.pl

Pobierz darmowe dekrety BRAHMANA
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Pobierz darmowa Dobroczynna Muzyke
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